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Subida da Rampa do Vale de Santo Anténio 2025

1. INTRODUCAO

1.1. A Subida da Rampa do Vale de Santo Anténio 2025

(adiante designada como “Prova”) é uma Prova Aberta,
com carater competitivo amador, organizada por
Mirantense FC e ADR "O Reléampago", e disputada em
conformidade com os Regulamentos da Federacao
Portuguesa de Ciclismo e o presente regulamento.

1.2. A Prova estd inscrita no calendario
regional, e serd supervisionada pela
Associacdo de Ciclismo de Lisboa, com as seguintes
carateristicas competitivas:

1.2.1. Classificagdo individual com atribuicdo de
tempos

1.2.2. Com atribuicdo de Prémio(s), em espécie, em
funcdo do tempo obtido.

1.3. Na Prova poderao participar atletas portadores de

licenca desportiva de competicdo, assim como atletas
federados na vertente Ciclismo Para Todos, e também

atletas nao federados, de nacionalidade portuguesa
ou outra, com idade igual ou superior a 18 anos (para
a época 2025, consideram-se aptos os atletas nascidos
até 2007 inclusive).

1.4. Os atletas profissionais e outros agentes
desportivos apenas poderdo participar mediante
convite da organizac3o.

1.5. A Prova realiza-se no dia 19.10.2024 e terd
partida na Rua do Vale de Santo Anténio N°33,
Lisboa, e chegada ao final da Rua do Vale de Santo
Anténio, Lisboa. O primeiro concorrente partird pelas
10:00 e o ultimo pelas 12:45.

2. CATEGORIAS E PARTICIPACAO
2.1. S3o definidas as seguintes categorias:

Atletas com licenca Dorsal
Competigdo, Ciclismo Idades

Para Todos (CPT) e outros Cor
MASCULINOS 18-45 Branco
FEMININOS 18-45 Branco
MASCULINOS >45 Branco
FEMININOS no >45 Branco
BICICLETAS ELETRICAS >18 Branco

2.2. Todos os atletas tém de participar
obrigatoriamente na respetiva categoria.

2.3. Os atletas poderao envergar uma indumentéria a
sua escolha, ndo sendo permitida a nudez, o uso de
chinelos / sandalias, ou outros acessdrios

que comprometam a seguranga dos participantes.
2.4. E obrigatério o uso de capacete de ciclismo
homologado. O ndo cumprimento desta regra implica
a exclusdo imediata da Prova.

2.5. A participacao na Prova é voluntéria, e

da responsabilidade exclusiva de cada participante,
que assume na totalidade os riscos inerentes a

sua participacdo (sem prejuizo de a mesma estar
coberta por apélice de seguro especifica).

2.6. Para participar é obrigatério o atleta ter a

sua licenca em dia como federado na

Federacdo Portuguesa de Ciclismo, nas classes de
Competicao ou de Ciclismo para Todos (CPT). Nos
restantes casos, a Organizagdo garante a subscricdo
de um seguro de Acidentes Pessoais e
Responsabilidade Civil, com as coberturas legalmente
exigiveis, e cujas apdlices abrangem a totalidade dos
participantes.

Companhia de Seguros [A Designar]
N° Apdlice (Acidentes Pessoais) [A Designar]
N° Apélice (Responsabilidade Civil) [A Designar]
Tomador do Seguro [A Designar]
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3. PROVA E PERCURSO

3.1. A Prova terd uma extensao total de 450 metros,
disputando-se da seguinte forma:

3.1.1. A Prova disputa-se em sistema de contrarrelégio
individual, e a ordem de saida por categoria, segundo a
tabela 2.1.

3.1.2. A ordem de saida entre corredores, em cada
categoria sera designada pela organizacéo.

4. INSCRICOES

4.1. As inscrigcdes estdo limitadas a um maximo de 150
participantes. A este total poderao acrescer até 10
inscrigdes atribuidas por convite pela organizagao.
4.2. As inscrigbes sdo efectuadas diretamente no site
www.rampadovale.pt até ser atingido o limite maximo
de participantes, sendo respeitada a ordem cronolégica
das inscricoes eletrénicas.

4.3. A confirmacdo das inscricdes e verificagdo de
licencas decorrera no secretariado da prova, entre as
08:30 e as 09:30 do dia 19.10.2023, mediante a
apresentacdo dos atletas e do seu documento
identificativo.

4.4. Nenhuma inscri¢do podera ser confirmada e/ou
aceite apo6s as 23:00 do dia 12.10.2023.

5. TAXAS

5.1. A participacgdo na Prova esta sujeita a taxa de
inscricdo de €5 e incluird uma t-shirt, garrafa de ciclismo
e mochila alusiva a Prova.

5.2. A taxa de participacdo devera ser liquidada
antecipadamente por transferéncia bancéria para o NIB
0036 0012 99100086961 90 nas 48 horas apoés
recepcgado do email da organizagdo com a confirmagao
de participagdo na prova.
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6. ATRIBUICAO E UTILIZACAO DE DORSAIS

6.1. Cada atleta participard com o nimero fornecido
pela Organizacao.

6.2. Todos os participantes deverao colocar nas costas
da camisola de modo a ser bem visivel em toda a sua
superfice. Todo o atleta que ndo cumpra esta regra
serd excluido da Prova, ndo sendo enquadrado pela sua
organizacdo. E estritamente proibido alterar os
conteudos gréficos do dorsal.

7. CLASSIFICACOES E ATRIBUICAO DE PREMIOS
7.1. Sera definida uma classificagdo geral da Prova (nas
categorias MASCULINO dos 18 aos 45 e >45,
FEMININO 18 aos 45 e >45, e Bicicletas Elétricas a
partir dos 18 anos de idade.

7.2. Os primeiros trés classificados (nas categorias
MASCULINO dos 18 aos 45 e >45, FEMININO 18 aos
45 e >45, e Bicicletas Elétricas receberdao um prémio.
7.3. A participagdo nas ceriménias protocolares é
obrigatdria. Em caso de auséncia, o atleta perdera
direito ao prémio, salvo em casos devidamente
justificados pelos atletas, e aceites pelo presidente do
colégio de comissarios.

7.4. Poderao ser atribuidos outros prémios e brindes.

8. DIRETOR DE PROVA

8.1. A responsabilidade pelo sucesso da Prova, em
termos desportivos, logisticos e de seguranca (para
publico e participantes), é da Organizacdo, na pessoa
do Diretor de Prova por esta indicado.

8.2. Ao Diretor de Prova compete celebrar os
necessarios contratos de seguro temporério de
Responsabilidade Civil e Acidentes Pessoais, a favor
dos participantes ndo cobertos por outra modalidade
adequada do seguro desportivo da FPC, publicando-os
em local visivel no dia da prova, junto ao secretariado.
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8.3. Ao Diretor de Prova compete também definir e
implementar o Plano de Seguranca da Prova, e garantir
a devida articulagdo com as entidades competentes
(FPC, Autarquias, PSP, GNR,Corporagdes de
Bombeiros, Estradas de Portugal, Instituto de
Conservacao da Natureza, entre outras) para assegurar
o cumprimento de todos os requisitos necessarios para
o seu licenciamento e realizacao.

8.4. Todas as reclamacdes e questdes de participantes,
publico e elementos da Organizacédo, Parceiros ou
Fornecedores deverdo ser enderecadas ao Diretor de
Prova, que é responséavel pelo seu devido
encaminhamento e resposta em tempo dtil.
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9. OUTRAS INFORMAGOES

9.1. Podera ser utilizado qualquer tipo de bicicleta,
com e sem motor, com um conjunto de dois pedais.
9.2. Para efeitos de homologacdo de “record” da
Prova, serdo apenas considerados os tempos obtidos
com bicicleta de acordo com as normas
regulamentares (peso minimo 6.800 grs. e sistema de
travagem com, pelo menos, um travao).

9.3. N&o é permitido circular no percurso em sentido
inverso ao da prova, sob pena de desclassificagao.
9.4. Todas as situacdes omissas serdo decididas pela
Organizacéo e Colégio de Comissérios, em
conformidade com os Regulamentos Gerais da FPC.
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